» Consulter cette lettre sur votre navigateur pour voir les images qu'elle contient «

Les dates a retenir en janvier

Mardi 8 janvier : ¢ca s'passe chez les Lefebvre

Samedi 19 janvier : Si vous mettiez votre poule en coloc ?
Samedi 19 janvier : Nuit de la biblio

Mardi 29 janvier : Formation Trello

Samedi 2 février : Parentalité numérique

Dimanche 3 février : Rally Monte Carlo Historique

Consulter I'agenda

Bonne année 2019 a tous et toutes...

Chéres toutes et chers tous, pour vous présenter mes voeux, voici une petite histoire que
j'aimerais vous raconter.

Laurie, les enfants et moi sommes allés passer les fétes en Irlande chez la sceur de Laurie qui a
construit une grande maison pleine de fenétres en haut d'une colline surplombant I'Océan
Atlantique. La voiture ne connaissant pas encore la route et le pays étant a peu prés aussi désert
que le plateau ardéchois, Laurie eut I'idée de demander notre route au "postman".

- We are lost, i'm looking for my sister

- Ah, you'r looking for Geraldine, come on, follow me

Eblouis par la magie de la situation, nous n'avons pu nous empécher de nous dire qu'une scéne
pareille ne pourrait arriver qu'a deux endroits au monde: I'Irlande et la vallée de la Bourges.
Préservons notre bonté et notre fraternité, c'est notre bien le plus cher.

Je vous souhaite une trés belle année, saisissons-la, transformons-la, elle est ce que
nous en ferons.

Au Plaisir de vous retrouver pour commencer a la modeler ensemble.
Baptiste

En janvier dans la vallée...

Ca s'passe chez moi chez... Annie et Jean-Pierre Lefebvre



Mardi 8 janvier - de 19h a 23h au Martinel
a Burzet.

Comment ¢a marche ?

Il s'agit d’'un temps de rencontres conviviales
pour apprendre a se connaitre. Chacun apporte
un plat et éventuellement une boisson
d’accompagnement... ou une galette des rois,
pour le concours de la meilleur galette, la plus
belle couronne, la féve la plus originale.

Comment s'y rendre ?

En voiture, en venant de la Grande Rue a

Burzet, aprés le pont sur la Bourges, prendre a

gauche au monument aux morts puis a droite
direction La Clape. Aprés le terrain de pétanque, au milieu de la petite cote, prendre a droite (Le
Martinel) et se garer juste avant ou juste apres les ponts en bois. Suivre le chemin a pied aprés
les deux ponts. Pour venir a pied depuis le village, on peut également passer par la calade qui
monte devant I'église.

Plus d'informations : Annie et Jean-Pierre, au 04 75 88 12 40 ou 06 81 94 73 50.

T.I.P. : Si vous mettiez votre poule en coloc ?

Les T.I.P. ce sont des Temps d'Initiatives Populaires :
ce mois-ci, Isabelle Debuissy vous propose de
rejoindre son élevage familial de poules pondeuses.
ARA COT'. Vous n'avez pas de terrain ? C'est désormais
possible d'avoir une poule en la plagant en colocation ?
Une maniére d'avoir des ceufs frais bien a soi !

Cette initiative a pour objectif de présenter un modele
autonome de ressources alimentaires mises en réseau
entre les ruraux, les rurbains, ceux qui ont des terres
et ceux qui n'en ont pas.

La conférence-débat se tiendra 19 janvier a 11 h
dans les locaux de la Maison de Vallée a Burzet.
Elle sera suivie d'un repas partagé (pas de vaisselle
disponible, prévoir en fonction).

RDV covoiturage fixé a St Pierre de Colombier, parking
de la mairie, a 10h40 (ceux qui veulent s'y rendre en
covoiturage peuvent s'y retrouver pour partager leur
véhicule).

Formation Trello - outil collaboratif

Le mardi 29 janvier a 18h a la Maison de Vallée.

Formation a I'outil Trello, outil qui permet de travailler
collectivement sur un projet.

Venez avec votre ordinateur, tablette, smartphone.

Une conférence interactive pour les parents et les ados

Le 2 février 2019 a partir de 14h30 : une aprés-midi
pour les familles a la salle ASTIER de Burzet

Pour les parents et les ados, une conférence interactive :
« Enfants, ados, parents, écrans... amis ou ennemis ? »

Les écrans : un nouveau membre de la famille ? Quelle
place occupe-t-il pour chacun.e (enfants, ados et parents),
concrétement et affectivement ? Quelle place souhaiterait-
on lui donner ?

Que nous dit I'enfant, I’'ado dans sa relation a I'écran ?
Qu'est ce qui peut étre lourd dans les tensions

parent/enfants/ados ? Qu’est ce qui au contraire peut étre
soutenant ? Oser poser les conflits sur la table.

Lire la suite



Le rucher école : Comment ¢ca marche ?

Le Rucher-école, ce sont des cours a
vocation sanitaire sur I'apiculture, pour tous
publics de tous ages. Ils sont a destination
des apiculteurs amateurs (n'ayant pas
encore de ruche) et confirmés (pour élargir
leurs connaissances).

Pour 'année 2019, il reste encore
quelques places disponibles. La reprise
aura lieu en mars 2019.

Vous étes intéressé-e par les cours ?
Contactez Fred Janin au 06 65 32 75 29
pour vous inscrire.

Vous voulez contribuer a maintenir notre

action ? Le miel de la derniére récolte est en
vente au local de la Maison de Vallée pendant les permanences (lundi a jeudi, 9h a 12h) en pots
de 2509 (5 € ou plus pour soutenir |'action).

Les parcours humériques de 2019

Pour cette nouvelle année, I'Espace Public Numérique
de la Vallée de la Bourges organise les "Parcours
numériques 2019".

Ouverts a tous les habitants de la vallée et au-dela,
quel que soit leur age et gratuits pour les personnes
retraitées, ces parcours sont proposés sous la forme de
15 modules de 2h30, combinants théorie et pratique
accompagnée sur des thématiques variées qui peuvent
étre adaptées en fonction des envies des participants.

Les parcours débuteront dans le courant de la 2éme
quinzaine de janvier ou début février, en fonction des
inscriptions, et sont proposées sur Burzet, Saint-Pierre
de Colombier, Mayres, Sagnes et Goudoulet, Sainte-
Eulalie.

Pour en savoir plus ou vous inscrire sur un des lieux, consulter le site Internet de la Maison de
Vallée ou téléphoner au 09 63 54 19 98 (lundi a jeudi, 9h a 12h).

Réseau d'échange et d'entraides : Recherche collocation

Odilia, 58 ans, en CDI recherche une collocation sur
Burzet.

Elle occuperait le logement 15 jours par mois.

Pour plus d'information, merci de contacter Gaélle a la
Maison de Vallée (09 63 54 19 98).

Retour sur les évenements de décembre

Le seitan de Jean-Bernard Albrecht

Pour ceux qui n'ont pas pu participer a cette
belle soirée, Jean-Bernard nous confie I'origine
et la recette du Seitan.

e 'Seitan’ vient du mot japonais ‘sei’,
signifiant « étre, devenir, a base de » et
du mot ‘tan’, comme dans tanpaku,
signifiant « protéines ». En d’autres
termes, ‘seitan’ signifie ‘a base de
protéines’.

e Le seitan est un produit riche en
protéines, généralement a base de farine
de blé ou d’épeautre ou de gluten. Les



protéines d’épeautre ou de blé contiennent beaucoup de gluten.
e Le seitan fut découvert en Chine et au Japon il y a plus de 1 000 ans par les Bouddhistes
Zen en tant que succédané de viande ou de poisson.

Pour avoir la recette...

La journée de la carto-partie, un succes !

En ce premier weekend de décembre, munis
d’appareils photos, de GPS, de tablettes
numériques... et souvent revétus d'un gilet jaune de
signalisation, les « apprentis » cartographes de la
vallée de la Bourges ont arpenté les rues et les
environs de Burzet, sans vraiment passer

inapergus !

Gréce a ce travail collaboratif, de nombreuses
informations de terrain ont été identifiées,
localisées et méme photographiées, puis reportées
sur une carte numérique accessible a tous
(Burzetains, Ardéchois, touristes, randonneurs...).

Lire la suite

Les ateliers numériques 2018

Durant I'année 2018, I'Espace Public Numérique
de la Vallée de la Bourges a animé prés de 200
ateliers numériques dans divers lieux de la
vallée, Burzet et Saint-Pierre de Colombier mais
aussi a Pont de Labeaume, Mayres, Sainte-
Eulalie et Sagnes et Goudoulet.

Pour le 1er semestre 2018, Maxime, a pu
donner un sérieux coup de main a I'équipe de
bénévoles en assurant 'animation principale de
ces ateliers qui a ensuite été reprise par les
animateurs bénévoles avec principalement
Agnés et Didier assistés de Noélle, Catherine,
Marie-Ange, Aline... une belle équipe aux
multiples compétences qui, avec un
enthousiasme débordant, a su faire preuve de
beaucoup de pédagogie, d'écoute et parfois de patience pour aider les participants a maitriser la
souris et le clavier.

Autres évenements de la vallée...

La nuit de la biblio

La bibliothéque municipale de Burzet propose une
nouvelle "Nuit sous les Etoiles" le samedi 19
janvier de 14h a 23h.

e A 14h, conférence, "Etre libre, ca se ressent".
Isabelle Debuissy a concocté pour vous une mise
en scene sur le concept de liberté. C'est I'occasion
de découvrir la théorie du ARA décrite dans son
livre récemment publié "ARA, positionnement
préalable a tout projet d'organisation libre.".

e 15h30, lectures petits et grands, théatre
interprété par de jeunes ados, projections
documentaires locaux,

e Repas partagé et soirée surprise, échanges
autour des livres.

Rallye Monte-Carlo Historique

Comme chaque année, le rallye Monte-Carlo Historique passera par
Burzet tout début février.

Il sera sur les terres Ardéchoises, le dimanche 3 février a 06h30 pour
IfEtape de Classement, avec au programme glga la matinée,h«r La C_ljoze -



Antraigues-sur-Volane / ZR 3 / 57 km / 07h50 » et sa traditionnelle
halte devant la célébre Remise chére a la famille Jouanny. Suivra un
autre chrono de légende, « Burzet — Lachamp-Raphaél / ZR 4 / 49 km /
09h55 », dans une version inédite, via Saint-Martial.

http://maisondevallee.fr/ | Contact E

» Vous n'étes plus intéressé(e) ? Cliquez ici pour vous désinscrire «

© 2019 Mont'a la Feira

https://maisondevallee.fr/index.php?option=com_acymailing&ctrl=archive&task=view&mailid=671&key=2BMhGSJx&subid=142-Sxeh1wgJ7gfmlif&... 6/6



