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Les évenements de novembre

Mar. 8/11 a 15h : séance d'eutonie

Jeu 17/11 a 10h : démarrage des ateliers numériques a
Montpezat

Sam. 19/11 a 16h30 : séance d'eutonie

Jeu 22/11 a 14h : démarrage des ateliers numériques a
Mayres

En novembre dans la vallée

Encore plus d'ateliers numériques en novembre et décembre !

Les ateliers numériques sont bien lancés, aussi bien
a Burzet que sur le plateau (Sagnes-et-Goudoulet,
Ste-Eulalie), et de nouvelles communes (Meyras,
Chirols) nous ont accueillis et permis a leurs habitants
de participer aux séances animées par le conseiller
numérique et les bénévoles de la Maison de Vallée.

Et a partir de mi-novembre, des ateliers thématiques
supplémentaires sont prévus a Montpezat-sous-
Bauzon (4 jeudis matins) et a Mayres (4 mardis
aprés-midis), en lien avec le programme numérique
de la Communauté de Communes Ardéche des
Sources et Volcans.

Pour consulter I'agenda des ateliers numériques : https://vu.fr/mdv.agenda

Pour vous inscrire aux ateliers numériques de la Maison de Vallée, contactez Maxime au
06.84.28.46.18 ou par mail : maximegauthey@maisondevallee.fr

Et pour en savoir plus sur le programme numérique de la Communauté de Communes :
https://www.asv-cdc.fr/conseiller-numerique — D'autres événements numériques sont organisés
par Apolline Astier, conseillere numérique ASV.

Nouvelles permanences du café des familles

Le café des familles vous propose de nouvelles
permanences pour cette année, et sera ouvert :

e les lundis de 16h45 a 18h15

e les mardis pour un repas partagé de 12h a 14h

e les mercredis « spécial petite enfance » de
9h30 a 11h30 (réservé aux familles avec
enfants de 0 a 4 ans)

« les jeudis pour un repas partagé de 12h a 14h,
une permanence spéciale IEF de 14h a 16h30
et une permanence pour tous de 16h45 a
18h15

e enfin, le café des familles sera ouvert un |
samedi par mois de 9h30 a 12h
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Les parents ont décidé de mettre en place des ateliers ludiques et créatifs a théme.

Pour ce trimestre, nous vous donnons rendez-vous le samedi 19 novembre pour un atelier
origami et le samedi 17 décembre (theme a définir).

Les parents tenant les permanences sont des bénévoles, merci pour leur implication pour que ce
lieu vive !

Retour sur les événements d'octobre

Retour sur la Semaine Bleue

La premiére Semaine Bleue de la Maison de Vallée
" s'est déroulée du 3 au 9 octobre 2022. Ce fut riche en
| partage et rencontres !

Nous avons parlé nutrition. Nous avons visité le
chateau de Voguié, son exposition et les petites ruelles
du village. Nous avons pratiqué I'eutonie avec Noélle
dans la belle salle de la Valette. Nous avons peint en
couleur la derniére piece du puzzle lors de I'atelier
proposé par le Camping-Art de l'association BaZalt.
Nous avons échangé sur les arnaques existantes sur
Internet pour mieux les déceler. Nous avons joué, ri et
gagné lors du Loto organisé en partenariat avec
I'EHPAD de Burzet (photo).

Enfin, nous avons fini la semaine a Thueyts par un ciné-golter en partenariat avec la Maison de
I'Image : "La petite bande" nous a fait rire, nous a ému, nous a rassembler autour de I'amitié,
I'engagement et la famille.

Retour sur le "Ca s'passe chez moi" chez Cookie

Une vingtaine de personnes ont répondu présent le 11
octobre dernier a l'invitation de Cookie, a Pruneyrolles
(Saint-Pierre-de-Colombier).

La soirée a commencé par une présentation de son
lieu, le Tunnel des Pas Sages qui peut accueillir des
animations, des activités, et I'association
nouvellement créée : VE A PAMDA.

Puis, les invités ont pu converser et se restaurer,
confortablement installés, que ce soit a I'intérieur ou a
I'extérieur.

Un grand merci a Cookie pour son hospitalité et
I'organisation qui a comblé tous les participants.

Retour sur les séances d'eutonie

Trois séances d'eutonie ont été proposées dans la
nouvelle salle multi-activités de la Valette au mois
d'octobre. Une dizaine de personnes sont venues
expérimenter les effets bénéfiques de la détente
corporelle par la prise de conscience des sensations.

Les prochaines séances seront programmées en
fonction des disponibilités des participants. Pour le
mois de novembre, elles auront lieu le mardi 8 a 15h
et le samedi 19 a 16h30. Toutes les dates sont a
o™ g' consulter sur I'agenda du site

s (https://vu.fr/mdv.agenda).

ﬁi D'autre part, la salle est ouverte a toutes personnes
ou associations qui souhaiteraient proposer des séances, ateliers ou stages de pratiques
corporelles.

Contact : Noélle, au 06.32.83.84.48

Retour sur la conférence sur la monnaie libre



Le jeudi 27 octobre s'était tenue une conférence sur
la monnaie libre, a la salle des fétes de Burzet.

Aprés la diffusion d'une vidéo de présentation, la
quinzaine de personnes présentes a échangé autour
de la G1 (prononcez "June"). Chacun-e a pu exprimer
ses idées et poser ses questions théoriques et
pratiques aupres de Philippe Lods et Gaélle Berge, qui
ont saisi l'occasion de ce rendez-vous pour donner
leur point de vue sur ce projet d'alternative monétaire
essentiellement basée sur I'humain, et non sur le
systéme classique fondé sur la création de dette.

En fin de séance, le groupe s'est mis d'accord pour
rester en contact, non seulement pour pouvoir mettre en ceuvre le processus de certification lié
a la perception du dividende universel, mais aussi et surtout pour créer une vraie communauté
locale et solidaire autour du projet !

Retour sur le concert "Tout fout I'camp "

Une soixantaine de personnes se sont retrouvées le
28 octobre dernier a la salle des fétes de Saint-Pierre-
de-Colombier pour voir le concert "Tout fout I'camp
1" organisé en partenariat avec la Maison de Vallée et
la commune de Saint-Pierre-de-Colombier dans le
cadre du festival du "Jour de la dame".

Une soirée ou l'accordéon d'Aurélie Lombard nous a
régalé avec des musiques comme celle d'Astor
Piazzolla mais surtout quand il accompagnait les
chansons d'humeur et d'humour, parfois caustique,
interprétées par Isabelle Desmero.

Des chansons sur la vie, les métiers disparus ou les
bétises des enfants...

Aprés le concert, la mairie a offert un verre aux participants permettant de poursuivre par un
temps d'échange et de discussion autour du concert.

Le coin ouvert aux enfants et son animatrice n'ont pas eu grand succés mais nous continuerons
a le proposer dés que cela est possible sur réservation pour que les parents puissent se rendre
au concert.

Autres événements de la vallée... et ailleurs

Les autres événements de la vallée (et ailleurs) en novembre

e Les castagnades a Fabras le samedi 5 novembre. Venez
déguster de délicieux produits a base de chataignes dans une
ambiance conviviale. Crépes, soupe '"cousina" et buvette.
Dégustations suivies d'initiation a des danses et un bal folk avec
la chouette velue. Des 16h : Castagnade et initiation danses folk.
A 16h30 : Bal folk. Repas du soir 7€ / personne. Hot Dog / frites
2€. Infos : association Le Rythme au corps.

Le festival La Pure & dure a Jaujac les 11 et 12 novembre : 1"
festival (au monde, jusqu’a preuve du contraire) de la purée a
Jaujac ! Concours de purée, spectacle, fanfare, concerts,
surprises... Le festival La Pure & dure est organisé par le comité
des fétes de Jaujac et Théatre sur cour/s. Infos
http://www.lapureetdure.fr/

e Soirée africaine a la salle polyvalente de Montpezat-sous-
Bauzon le samedi 19 novembre.
Dans le cadre du mois du film documentaire, la médiathéque vous
propose une soirée festive avec un repas africain et un spectacle
de chant et danse des masques avec les musiciens et danseurs
professionnels de I'asso pimentée. Salle polyvalente de
Montpezat. Repas a 9€. Pensez a réserver au 06 21 67 28 29.
Retrouvez le programme complet des projections de films
proposées par la médiathéque sur Facebook : Médiatheque
Montpezat sous Bauzon

La ville d'Aubenas et le Centre Social "Au fil de I'eau" organisent

un thé dansant le samedi 3 décembre de 14h30 a 19h a Pont
A'AMihanac | Tarif « 7€ T te—
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Maison de Vallée vous accueille du lundi au mercredi — 9h-12h,

au 28 Grand Rue, a Burzet. En dehors de ces horaires, vous pouvez nous contacter par
e-mail : contact@maisondevallee.fr ou nous laisser un message sur notre répondeur, au
04.75.94.43.99.

Plusieurs habitant-e-s de la vallée de la Bourges et des alentours souhaitent participer a
des cours de théatre improvisation. Un professeur a été trouvé. D'abord des stages
pour tester, et éventuellement poursuite avec un groupe régulier (fréquence a définir).
Vous pouvez joindre Gaélle si vous étes intéressés et donner vos disponibilités, au
06.11.67.14.10.

Notre association recherche divers bénévoles pour les actions a venir : Pour encadrer
I'événement inter-associatif ! Trail des 3 pics le 3 mars 2023 (événement chapeauté par
le comité des fétes) - Pour fabriquer des pains d'épices la semaine qui précede le marché
de Noél qui aura lieu le 11 décembre... — Pour encadrer et coordonner des travaux dans
le local avec les artisans disponibles — Mais aussi pour bien d'autres actions a venir
(actions culturelles, 20 ans des lundis...). — Il y en a pour tous les golits, n'hésitez pas a
revenir vers nous.

https://maisondevallee.fr/ | Contact | Téléphone : 04.75.94.43.99 @
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