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Les événements du mois dans la vallée (et ailleurs)

Novembre 2023

¢ 04/11 : Spectacle "Les jours de la dame" a St-Pierre-de-Colombier

¢ 07/11 : Matin papote ! (9h - 10h30)

e 11/11 : Féte de la patate a Thueyts

¢ 12/11 : Golter-doc au café des familles

18/11 : soirée grecque a Montpezat

du 18 au 26/11 : les rencontres du cinéma d'Europe a Aubenas
19/11 : Concert "Titan et ses potes chantent Renaud" a Jaujac
21/11 : Matin papote ! (9h - 10h30)

25/11 : Marché de Noél a Fabras

25/11 : Soirée "conduite a risques" a Meyras

26/11 : Projection "Mois du Doc" a Burzet

Retrouvez les lettres d’information
de la Maison de Vallée sur :
https://vu.fr/mdv.infos

Consultez I'agenda des
événements dans la vallée
(et communes proches) sur :
https://vu.fr/mdv.agenda

En novembre dans la vallée

Spectacle "Les jours de la dame" le 4 nhovembre

Spectacle Samedi 4 Novembre  DEPUIS deux ans, la Maison de Vallee s'associe au Festival "Les jours
salle des Fites do St Dieme de caiombier d€ l@ dame™ pour vous proposer un spectacle dans la vallée de la
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Cette année, il s’agit du spectacle “N’oublie pas que je ne t’oublie
pas”, de et par Sophie Courtois, le samedi 4 novembre 2023 a la
salle des fétes de Saint-Pierre-de-Colombier.

Un seul en scéne qui parle de soi pour de vrai, I'histoire d’une fille
unique qui décide de s’occuper de ses parents, tous deux atteints de
maladies neurodégénératives. Sacré pari fait de montagnes russes
émotionnelles et de relations familiales surréalistes. Eh bien, c’est
parti, de la cave au grenier, parfois sans jamais s’arréter, on en prend
plein les oreilles et une petite larme a I'ceil pour compenser le fou rire

Début du spectacle a 20h30 - Tarifs : entre 8 et 10€ selon vos moyens - France Alzheimer
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d’un pot offert par la mairie de Saint-Pierre-de-Colombier.

Ce festival est dédié a la création féminine et tourne sur les communes locales depuis le 29
septembre. Vous pouviez y découvrir de nombreux artistes en spectacles de danse, chanson et
piéces de théatre.

Plus d'infos : page Facebook "Festival les jours de la dame"

Les "Matins papote" : venez discuter ensemble !
Un nouveau rendez-vous a la Maison de Vallée : les Matins papote! e v

tous pour discerer

A partir du mois de novembre, nous vous invitons pour se retrouver &epscenviviolsavercd %
4

comme a la maison autour d'une boisson chaude. simplement ensemble I

. R Tous bew premiers ot pg')hu
On grignote, on papote dans une ambiance chaleureuse pour prendre trolsitmes mordis du 40030
le temps de se rencontrer, partager, imaginer... tous les premiers et ™" &
troisiemes mardis du mois de 9h a 10h30 au local de Mﬁms

I’'association, et ga commence le mardi 7 novembre !

En plus de ce temps, 'accueil de la Maison de Vallée est ouvert a tous
et toutes les lundis, mardis et mercredis matin. Vous pouvez y trouvez
des infos, des services et du café (ou du thé).

Les prochains "Matins papote" auront lieu les mardis 21 novembre,
5 et 19 décembre 2023.

Nouveau ! Les goliters-docs du dimanche

La commission culture vous propose de se retrouver un dimanche
par mois pour visionner un documentaire proposé par la plateforme
TENK (https://www.on-tenk.com/).

Ces projections seront itinérantes, en salle ou chez I'habitant
accompagnées d’un golter partagé.

o8N Le premier rendez-vous se tiendra au Café des familles (10 Rue de
Vol o o=\ 'Eglise a Burzet) le dimanche 12 novembre a partir a 15h00, avec
EST ABONNEA TENK ! une programmation “surprise” sélectionnée pour l'occasion.

C’est gratuit et ouvert a toutes et a tous !

Vous pouvez apporter une collation ou une boisson a partager pour
prolonger les échanges et finir le week-end dans une ambiance
inspirée et gourmande.

Contactez-nous pour plus d’infos : 04.75.94.43.99 / contact@maisondevallee.fr

Soirée "conduite a risques"

La Maison de Vallée et le Pole de santé des Hautes Vallées d’Ardéche
vous proposent une soirée parents-ados le samedi 25 novembre
2023 (17h a 20h) pour échanger autour des conduites a risques et [T ETEFEREET TR
addictions : alcool, tabac, temps d'écran...

Différents temps ludiques et débats rythmeront cette soirée qui se
terminera autour d’un buffet offert.

Lieu : salle multimodale - 181 Rue La Dame de Ventadour - 07380
Meyras
Inscriptions : 04.75.94.43.99 / leagisselmann@maisondevallee.fr

Cette soirée intervient dans le cadre du mois sans tabac et de la
semaine d’animation proposée par le Pole de santé des Hautes Vallées
d’Ardeéche.

Découvrez le programme de la semaine du
20 au 25 novembre a Meyras en scannant le
QR-code ci-contre, ou sur
https://vu.fr/moissanstabac2023/

Reprise des séances d’eutonie
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Noélle vous propose des séances d’eutonie
réguliéres et a la demande, dans sa salle au
1572 Route de la Valette a Burzet.

Elles sont gratuites pour les adhérent-e-s de
I'association (Participation de 3€ pour le
chauffage en hiver)

L’eutonie est une pratique corporelle basée sur
Iécoute et Il'observation des sensations.
Développer une meilleure sensibilité facilite la
| détente, le mouvement et la posture, et enrichit
la qualité de vie.

Pour plus d‘informations sur cette pratique, les dates et les horaires, contactez Noélle au
06.32.83.84.48

Des nouvelles de I'équipe salariée et de nos locaux

Ca bouge a la Maison de Vallée, avec notre
équipe salariée qui évolue avec l'arrivée récente
de Céline Dumax-Baudron !

Aprés s'étre impliquée dans notre Espace de Vie
Sociale comme co-présidente et comme
stagiaire, Céline assurera a présent Ia
coordination de nos activités (dont I'école de
musique) et aura la tache de remplacer Gaélle
Berge pendant son absence en novembre et
décembre.

Le poste de Conseiller numérique porté par la
mairie de Burzet et occupé par Maxime
Gauthey depuis octobre 2021 a quant a lui été
prolongé de 18 mois ! Il est désormais porté par
notre association Mont'a la Feira, et ce jusqu'en avril 2025.

Avec Léa Gisselmann, notre animatrice jeunesse, famille et seniors, nous vous accueillons
toujours tous les lundis, mardis et mercredis matins de 9h a 12h, au 28 Grand Rue a
Burzet.

De plus, nous avons réaménagé nos locaux pour les rendre encore plus conviviaux et
fonctionnels ! Les photos ci-dessous vous en donnent un premier apergu.

Et si vous veniez nous dire ce que vous en pensez lors d'un prochain Matin papote ?

Retour sur les événements d'octobre

Retour sur la Semaine Bleue 2023

o Du 2 au 7 octobre, la Maison de Vallée a proposé
g plusieurs activités dans le cadre de la Semaine
. Bleue, une belle semaine riche en rencontres et
culture !

Plus d‘une trentaine de personnes étaient

présentes pour le loto a I'EHPAD dont des
personnes du village.

A la salle de la Valette, Noélle a proposé une
séance d'eutonie individuelle personnalisée.
D'autres séances sont a venir (voir l'article sur
l'eutonie).

Un atelier numérique a la bibliothéque de
Rurzet était  consacré A l'utilisation  des



applications mobiles pour reconnaitre et identifier les éléments de la nature, et ainsi explorer
toute la richesse de la flore et de la faune de notre vallée.

La projection au cinéma de Thueyts du documentaire “Ardéchois, paysans montagnards” a
été un grands succes et a fait salle pleine ! Une premiére séance avait eu lieu en journée la
semaine précédente a laquelle plusieurs EHPADs ont pu y assister. Au total, ce sont 240
personnes qui ont pu voir le film et échanger derriere autour d’un pot offert par la Maison de
Vallée.

Enfin, la bibliotheque de Burzet a accueilli une cinquantaine de personnes pour le troc de plantes
et I'inauguration de I'exposition photographique “On est ensemble, un voyage au Bénin”
le samedi 7 octobre. Une matinée conviviale qui s’est terminée autour d’un buffet et d'échanges
entre les photographes et les habitants du village.

Les ateliers numériques événementiels d'octobre

Le mois d'octobre a battu son plein au niveau

des ateliers numériques de la Maison de Vallée
|

En plus des ateliers récurrents dans les sept
communes de la vallée et des alentours, nous
avons organisé trois séances thématiques
supplémentaires pour les habitants. La premiére
sur comment identifier les éléments de la nature
grace a son smartphone (voir [l'article sur la
Semaine Bleue), et les deux autres dans le cadre
des portes ouvertes de I|'agence France
Service de Thueyts, en partenariat avec Ia}
Communauté de Communes Ardeche des |*
Sources et Volcans, que nous remercions d'avoir
accueilli favorablement cette initiative.

Ainsi les 11 et 16 octobre dernier, sept personnes différentes ont pu rencontrer Maxime,
conseiller numérique, pour découvrir et approfondir ensemble comment scanner un document
papier pour l'inclure dans un formulaire administratif en ligne, et ensuite pour comprendre la
problématique du spam (pourriel) et l'intérét de créer une adresse e-mail secondaire pour
réduire cette nuisance propre aux messageries électroniques.

Ce fut une premiere expérimentation réussie pour mieux faire le lien entre nos actions de
médiation numérique et le role des agences Frances Services. L'objectif est de contribuer a
simplifier I'accomplissement des démarches par Internet et améliorer |'autonomie des usagers
en la matiére. C'est pourquoi d'autres événements similaires seront proposés a Il'avenir.

Pour contacter I'agence France Service de Thueyts et prendre rendez-vous : 04.75.39.75.33 /
thueyts@france-services.gouv.fr

Pour contacter Maxime, notre conseiller numérique : 06.84.28.46.18 /
maximegauthey@maisondevallee.fr

Pour consulter le programme mensuel des ateliers numériques de la Maison de Vallée
https://maisondevallee.fr/ (menu Evénements > Programme des ateliers numériques)

Le stage de cirque des enfants

Un groupe de 12 enfants a participé au stage de
cirque des vacances d'automne dans l'ancienne
école de Burzet.

Ils ont pu explorer les techniques de jonglerie,
avec des balles, des foulards, des béatons du
diable, des assiettes chinoises, des diabolos, des
rubans, des houla hoop, des bolas... Ils ont joué
avec leur équilibre sur la boule, la slackline, le
rola bola et exploré leur peur du vide en
découvrant de nombreuses figures au trapéze.

Durant le stage ils ont également développé leur
présence scénique avec des jeux de confiance,
de lacher prise, des jeux d'acteur, et travailler
leur conscience corporelle via des portées

acrobatiques.
Le stage s'est conclu sur un spectacle que les enfants ont créés en grande partie.

Cette année il s'agissait d'un géant qui avait volé la source d'un petit village et d'un villageois qui
partait a sa recherche en rencontrant des étres extraordinaires dans la forét enchantée.
Heureusement, a la fin, le villageois retrouve la source et tous les étres de la forét, et méme le
géant se réjouissent d'étre ensemble et forment une pyramide géante pour remercier la pluie !
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Le tout cl6turé par un golter partagé avec tous les parents !

(photo d'illustration)

Rentrée de la chorale : il reste des places disponibles !

.d

ere B

Cette année a nouveau, une joyeuse chorale a =
pris le chemin de la rentrée dans la vallée de la ‘

Bourges.

Elle est animée par Baptiste Dupré et accueille
les amateurs de chant de tous &ages, tous les
jeudis soirs (de 20h a 21h30) a I'ancienne école
de Burzet (10 Rue de I'Eglise).

Le répertoire revisité sera aussi populaire
qu'éclectique. De Johnny aux chants occitans en
passant par IAM et Aznavour, I'objectif est de se |
faire plaisir ensemble et de progresser sans en |
avoir l'air !

Bonne humeur garantie ! N'hésitez pas a
rejoindre le choeur qui se produira pour son premier récital lors du marché de Noél en décembre.

L'Ajiraton : un séjour citoyen sur I'écologie et I'urgence climatique

L'animatrice de la Maison de Vallée a participé a
" I'Ajiraton, un séjour citoyen pour les jeunes de
| I’Ardéche jeudi 26 et vendredi 27 octobre.

** Deux délégués de la Fédération Ardéchoise des
Centres Sociaux, cing animateurs et trente
jeunes de toute I'Ardéche dgés de 12 a 17 ans y
ont participé, avec une thématique au
programme : I'écologie et I'urgence
climatique !

Un séjour riche et intense avec des ateliers
ludiques de confiance en soi et de théatre avec
notre clown professionnel Chloé, des interviews
. dans la rue, une fresque du climat et des débats

autour de I'écologie, une soirée festive et
musicale, la création d’'un beau spectacle présenté devant les élus du territoire suivi d'échanges
entres élus et jeunes pour s'exprimer : faut il encore manger de la viande ? comment organiser

du co-voiturage ? faut il développer les voitures électriques ? comment maintenir la biodiversité
?

L'Ajiraton, c’est un séjour citoyen engagé grace auquel les jeunes et les adultes ressortent
grandis et heureux !

Autres événements de la vallée... et ailleurs

Les autres événements de la vallée (et ailleurs) en novembre

e La médiathéque de Montpezat vous invite au voyage en Europe du Sud pour le mois du
film documentaire.
Projections, rencontres avec les réalisateurs, un concert, et une
soirée grecque le 18 novembre de 17h a 22h a la salle
polyvalente de Montpezat : atelier de danses grecques, repas grec
(sur réservation avant le 10 novembre : 06.63 62.99.10 /
nhaterra@outlook.fr), "Mémoires de sel", chants grecs...

SOREE CRECOUE
Sallepotyyalente MONTPEZAT)
SAMEDI 18 NOVEMBRE 2023

Les rencontres des cinémas d’Europe reviennent du 18 au 26
novembre pour sa 258Me &dition !

Plus de 80 films issus de 20 pays d’Europe, des avant-premiéres
accompagnées de nombreux invité-e's, une programmation jeune
public, des lecons de cinéma, un ciné-concert, un focus sport et
cinéma, en bref, des rencontres passionnées et passionnantes
pendant 9 jours ! 11 lieux de projection vous attendent au Cinéma
le Navire, au Centre Le Bournot, aux cinémas de Thueyts, de
Lussas et de Vals-les-Bains. Programme des séances cinéma :

Page d'accueil - RCE 23 (https://rencontrescinemas.eu/) Doy 207
* Féte de la patate a Thueyts le samedi 11 novembre. _ le ™ novembre

A nartir da Qh la narr cara rarniiart da natatac Frnmma vniic n'lan | s .
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avez jamais vues ! Il y en aura de toutes les formes et de toutes
les couleurs. Nombreux producteurs avec plusieurs de variétés de Ipﬁ?ﬁ?g
pommes de terre & produits régionaux. Groupe folklorique, — e
tombola. Présence de Romuald, agriculteur dans "L'amour est

dans le pré". 80 exposants attendus. Repas (sur réservation 22€ - 06.89.43.10.52),
buvette et restauration. TITAN ef ses potes
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Christian dit "Titan" admirateur de Renaud chante avec ses potes
le répertoire de Monsieur Séchan le dimanche 19 novembre 2023
a 16h a Jaujac, au chateau de Castrevieille. Concert gratuit.
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Marché de Noél a Fabras le samedi 25 novembre 2023 de 10h a : il . b
17h.
Marché de nos créateurs et producteurs locaux organisé par ToutatisO7. La journée sera
ponctuée d'animations : rotie de chataignes d'Ardeche, tombola, jeux en bois, jeux de
société (Déambull) mais aussi la présence du pére Noél ! Buvette sur place.

Projection du fillm documentaire "Blocus" en présence du
réalisateur Hakob Melkonyan dans le cadre du Mois du Doc, le
dimanche 26 novembre a 17h, a la bibliothéque de Burzet.
Chinari, un village arménien. Depuis trente ans, ses habitants
tentent de survivre a la guerre a la frontiere entre les Azéris et les
Arméniens et aux conditions difficiles imposées par une situation
de blocus. A travers le quotidien d'une famille arménienne, ce film
nous plonge au cceur de ce conflit oublié.

Plus d'infos : https://moisdudoc.com/
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